bt
SECRETARIA DE

BOGOTI\ INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Paginalde 7

Acta. N°1150

FECHA: Fusagasuga, 24 de marzo de 2023.

HORA: 9:00 am a 10:00 a m.

LUGAR: Comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara.
TEMA: Con ARL, Técnicas de afrontamiento del estrés.

ASISTENTES: Coordinadora y talento Humano.

ORDEN DEL DIA:

Saludo e introduccién al tema

Encuentro espiritual, “misericordia quiero y no sacrificios”.
Con ARL, Técnicas de afrontamiento del estrés.

Cierre de la actividad.

A

DESARROLLO:

Se inicia la actividad del convenio 7459; del eje: Cuidado integral. Linea: Respiro
al cuidador. actividad: recargando baterias, con el objetivo de prevenir factores de
riesgo asociados a la demanda del cuidado de los cuidadores de la comunidad de
cuidado Hogar Francisco y Clara, mediante acciones diferentes al trabajo, con los
temas: Encuentro espiritual, “misericordia quiero y no sacrificios” y con ARL,
Técnicas de afrontamiento del estrés, los dias 9 y 24 de marzo 2023, en los
horarios de 8:00 am a 5:00 pmy de 9: 00 am a 10: oo am ,en la casa de retiros
Madre Teresa Cortimiglia y en el salon de audio visuales del tercer piso, utilizando
sillas, mesas, video beam, computador, micréfono, parlante, flores, instructor de
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ARL de la linea mental, actividades que se realizaron con previa higiene de
manos Yy desinfeccion con gel anti bacterial garantizando el distanciamiento social
para la prevencion, promocion y conservacion de la salud con ocasion de
infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la COVID-19.

El dia 9 de marzo 2023, se reunio el talento humano en la casa de retiros Madre
Teresa Cortimiglia, dando inici6 a la jornada, de encuentro espiritual “ misericordia
quiero y no sacrificios” divida en dos grupos uno en la mafiana y otro en la tarde a
las 8:00 am, se reune un primer grupo, con saludo de bienvenida y presentacion
del Capellan Dario Betancurth y del diacono Ricardo Perdomo, seguido a ello los
participantes analizan en grupos de trabajo una pregunta de autoconocimiento y
reflexion, que quizds ya muchos habian escuchado y que sabian cual era la
respuesta apropiada, pero esta vez la invitacion era que la dejaran sentir en sus
vidas, dentro de cada uno, que sintieran cual era el centro de sus vidas, ¢ quién
era el mas importante en su vida? al ser analizada individual y grupalmente, luego
es socializada por un lider de cada pequefio grupo a todos los participantes, en el
qgue para la mayoria del grupo lo primordial en la vida es su familia, para otros la
palabra de Dios, mientras que para un 1% lo mas importante era Dios, después la
Hermana Jesuina Zuluaga, invita a todos los integrantes del encuentro a compartir
un refrigerio en el patio de la casa de retiros, en donde no solo compartieron el
alimento material, sino que también se integraron por pequefios grupos con las
diferentes areas de trabajo; luego se realiza una dindmica de compartir
experiencias en el patio, la Hermana Jesuina coordinadora agradece la
participacion en la jornada de encuentro y del talento humano algunos
colaboradores nuevos agradece el espacio de reflexion y de encuentro consigo
mismo y manifiestan que en el tiempo que llevan trabajando es el primer lugar
donde a tenido la oportunidad de participar en estos encuentros de espiritualidad,
de reflexion, concluyendo la actividad con la celebracion Eucaristica a las 5:00
pm.

Para la actividad con la ARL SURA, con el tema técnicas de afrontamiento del
estrés , del 24 de marzo 2023, en el salén de audio visuales tercer piso, se hizo
presentacion desde gestion psicosocial de la consultora psicosocial, Silvia
Carranza (linea mental) Seguidamente se les explica el beneficio de realizar
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pausas mental, entre ellos recuperar energia, mejorar el desempefo y eficiencia
en el trabajo, con diferentes ejercicios que ayudad a la fatiga y estrés, se le .pide a
los participantes colocarse de pie y se dirige unos ejercicios de pausa mental, que
a la vez son divertidos, seguidamente se les hace explicacion entre la diferencia ,
de estrés, eustres y distrés, con el fin de que diferencian entre el estrés bueno y
malo; también se expone que la relajacion muscular progresiva de Jacobson es
una técnica que relaja los masculos de todo el cuerpo, ayuda a reducir la tension
o el estrés que se tengan en los musculos, luego se realiza un ejemplo préactico
de dicha técnica, se les coloca musica de fondo suave, pidiéndoles colocarse en
una forma cémoda, soltando los brazos hacia abajo y seguir los pasos de la
instructora de SURA, observandose en el talento humano participante, buena
disposicion e interés por la actividad. Al finalizar la técnica se da un espacio de
compartir sus experiencias, comentarios y/o aportes con la actividad,
manifestando  que son valiosas herramientas, sencillas para relajarse siempre
gue lo necesitan, pero que son muy pocas las veces en la vida personal que se
saca tiempo para fortalecer la mente, otro agradece el espacio brindado refiriendo
la importancia para el cuidado mental.

Para finalizar la profesional, agradece a la consultora de la linea mental de la ARL
SURA, y a todos los participantes por la acogida a la actividad, dando cierre a la
actividad de recargando baterias a las 10: 00 am.

Compromisos:

: Fech
Compromisos Responsables .eC a 2 de
Ejecucion
—_—

CONVOCATORIA. Se propone una nueva actividad para el mes de abril de 2023.
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En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos C.argo °. ,Tlpo us Dependencia Firma

vinculacién

nog, Mang Flor Elba Coordinadora Coordinadora

Zuluaga Duque H QQ ﬂm‘m 015

Hna. Omaira Ospina Psicologa Psicologia (LDg2

Yeferson F. Ortiz Psicologo Psicologia %

Yazmin Ospina Psicologa Psicologia

Se anexa registro fotografico con marca de agua y listado de asistencia.

Elaboro:
Omaira Ospina
Psicéloga
24869269
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Registro Fotografico con marca de agua
E = -
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Tema: Encuentro Espiritual (Misericordia quiero y no sacrificios )

Lugar: Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara

Fecha y hora: 09/03/2023 — 8: 00 Am a 5:00 Pm

Documento

Entidad o

Teléfono y

item Nombres y Apellidos de identidad Dependencia Rol / Cargo | Correo electronico Ext. / Celular Firma
1 Ay s _ Jarcee| Comunidadde [Ny |Gs # 0.
fhrf:\mmwr(} Murea | [C8RE3L Cuidado Hogar |1\ T&yoin 3225 ?_% &MMU’W
Francisco y Clara e
2 Comunidad de b ¢ 7
- oy Cuidado Hogar bﬁ" h‘ﬁ& ok
TR, ¥W|M%1 IR LIS Francisco y Clara [ \Dmum\,,_wh Aead, By22sSNE
3 Comunidad de N =
Cuidado Hogar Sicolest (,;mcU(cau
Mazenin (0o T S 2 [A 6492y Francisco y Clara P&\C&b}—a gﬁﬁﬂc‘{&gr«q .Cana 8 Xees L{C’ W
4 ' Comunidad de > ’\ 7 ¥
Cuidado Hogar
f- Dy /gt; 4 W&’ 9&*6//425;‘1%; Francisco y Clara [©v.#/L12# 5/%09}75?’4 @
5 A 4 Comunidad de | . s 055 \
- , , Cuidado Hogar
54‘/} /¢; o/l _/é{‘/{l 12 |/ 66 93229, A Francisco y Clara _ﬁc.’uﬂ'?{s 3 22;5‘47967‘;!%
6 - Comunidad de _
R . Cuidado Hogar Sen erOf —_— )
Dond wy Q12 1y o€ 94 53 2€| Francisco y Clara | 2ene a\e y 3239¢2131 e Pricdo
7 Comunidad de \
Cuidado Hogar
l'/m @ﬁ'aﬁfd / 24869269 | Franciscoy Clara | pp s/ tology KFLL5G46 | | @\ .
8 Comunidad de Eade
Cuidado Hogar :
M"B/ZM Vi i1 321/ Franciscoy Clara 5-&”9)@9 ¢ YLesye DfOSf-’
9 Comunidad de
Cuidado Hogar \
SHE? Puérian & &) 2Zioey 37 | Francisco y Clara g gensroses 2728224 756 |sweriRebepnald
10 Comunidad de
! -~ {%| Cuidado Hogar . .
E’df'v Q b;’/s'/p 2 76}( d Francisco y Clara ﬁ'&, G el 327 ?‘?b ﬂ"f/ g'/

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tema: Encuentro Espiritual (Misericordia quiero y no sacrificios)

Lugar: Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara
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: s D t Entidad — Teléfi "
Item Nombres y Apellidos deoif:ll:;::i!ga% De:e;'l:engia Rol/ Cargo | Correo electronico Exte. ?g::?n};r Firma
11 Comunidad de sy / - ;
, .~ ¢5._ t Cuidado Hogar 'If-“. R 214IA33 ,;’(:ﬁ;
pnﬂ* marelo. Sancale OTE 1€ 25 Francisco y Clara ender =R e -
12 ; Z ; Comunidad de v~ B :
J’-""" p fed it /By Cuidado Hogar |€owfoermtir | 3SIILS —A
: Francisco y Clara P
13 Comunidad de | A e . " .
?" e G Ueam 10 6 Cuidado Hogar EI’\.(@'«':-Q '7,, .522,-50%\\%66 Natee C/,
Francisco y Clara C{ .
14 Comunidad de P B 6
: , I
Cuidade Hogar @l sl . k%
_%353 %‘?\o (ef [T\LOS L | Franciscoy Clara &0 / 31‘5&8
18 11 - Comunidad de 5T £ '
/ bg ) _ Cuidado Hogar = 2T E /
e+ [TozhiE S 5962;2!S | Franciscoy Clara | FAzpac 4 PI0E07(0 26
16 ; Comunidadde | AuX
| Cuidado Hogar | ;. :
"'(O/rﬂ"t Aoz 303 557 1A Francisco y Clara [P B o Zo2iv 2y W
17 } H | 3 Comunidad de AUA _ Ly 7
fetor Dénundiez (67e%2(@ | Cuidado Hogar € M 3125318290 ||BV%* e
l Francisco y Clara & enternera ﬁ‘evwﬁ\(’ki
18 |y, O Comunidad de Ao
ny  Aletonoro o : X, . ;
10013 ?2R s | Cuidado Hogar 3 = <@l Yenn L (aye?
com< ¥ 100339928S ® Francisco y Clara C;(F(rm,'{ i(l OBWS B/ |}- N
19 f Comunidad de UX ] 3iyg
Ko(en PeiVGFZ |100357%333| Cuidado Hogar el (4670073
nb ¢ L 73 Francisco y Clara | Enf-es Mt g
20 Comunidad de ;
X 10 Marc) ' Aux | "
| 106 Cuidado Hogar 31330571 Xtenu¥y
Golin ol @) 69762052 Francisco y Clara |EnterVeria L 3 Golmob

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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. : : Cuidado Hogar | JRaci T WU
C [l iand Touds toee}BH | Francisco y Clara |« ,Gwrd@‘
30 ¥ ' Comunidad de W E
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propdsito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdc con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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36 Comunidad de ] ;e
Q[\L Q AN QU | Cuidado Hogar | S;\/“\ BTSSR 4
vy 2D% Francisco y Clara | ' : =
37 N Comunidad de | /AL X M
‘ i | Cuidado Hogar o :
17 G o o — | 2967290) | Francisco y Clara ?C, T ~__ | 322 26y
38 e Comunidad de | /o) I 4
\ \ l\’ ' Cuidado Hogar ; S \
\ < \obepio¥d | Francisco y Clara %E\ ~ | DL e ccizr
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propdsito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en proposito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en proposito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.



